	3xR – Radość, Relaks, Regeneracja
Szukasz sposobu na pozbycie się stresu i złego humoru? Marzysz a chwilach wytchnienia i zmianach  które pozwolą Ci długo cieszyć się życiem ?


To proponujemy Ci kilkudniowy pobyt w Suchym Borze (gmina Chrząstowice),  który zapewni ci wypoczynek i pozwoli w pełni zregenerować siły. Czas spełniony w Suchym Borze będzie również wspaniałą okazją do zdobycia podstawowej wiedzy na temat zdrowego trybu życia i  konsultacji w zakresie własnego zdrowia ze specjalistami różnych dziedzin.
ZAPRASZAMY !

	DZIEŃ 1

	900 - 1000
	Przyjazd we własnym zakresie, zakwaterowanie, badanie lekarskie

	11 00
	zabiegi z fizykoterapii

	12 30
	Obiad  

	13 30 
	 YOGA

	15 00-
	Zajęcia rehabilitacyjne

	16 30
	Podwieczorek

	17 30
	Zajęcia na basenie 

	18 45
	kolacja

	19 30
	Relaks w tężni solankowej

	20 30 
	Spotkanie tematyczne: „Żyjemy po to aby jeść, czy jemy po to aby żyć”?

	DZIEŃ 2
	

	7  30
	Nordic walking

	9 00
	Śniadanie 

	1000 
	Zabiegi fizykoterapii

	1130
	Zajęcia rehabilitacyjne

	12 30 
	Obiad

	13 30
	 YOGA

	1500
	Zajęcia na basenie

	16 30
	Podwieczorek 

	17 30
	Relaks w tężni solankowej

	18 30
	Ognisko

	2000
	Spotkanie tematyczne : ” Mój kręgosłup wczoraj dziś i jutro”

	DZIEŃ 3

	7  30
	Basen 

	9 00-
	Śniadanie 

	1000  
11.30
	Zabiegi fizykoterapii
Zajęcia rehabilitacyjne



	12 30 
	Obiad

	13 30
	 YOGA

	1500
	Spotkanie tematyczne: ”Czy zdrowie to nie tylko brak choroby” oraz podwieczorek.

	17 00-
	Relaks w tężni solankowej

	18 00-
	kolacja

	19 00
	Wyjazd gości


KONTAKT: ordim@wp.pl
Minimalna ilość osób – 6, 

Cena 375 zł /osoba 
Istnieje możliwość  pobytu 6 dniowego cena 750 zł/osoba

