	„Agro-Relaks” 

Jeżeli poszukujesz ciszy i świętego spokoju chcesz odreagować stres związanego z intensywnym codziennym życiem

To proponujemy Ci: wypoczynek w harmonii z naturą, wytchnienie od cywilizacji, odkrywanie piękna i uroków wsi opolskiej wraz z poznawaniem lokalnych tradycji, potraw i obyczajów.
Trzydniowy pobyt w Dąbrowicach (gmina Chrząstowice) umożliwi zapewni Państwu relaks, wyciszenie oraz poznanie tradycji opolskich wsi. Bogate przyrodniczo tereny leśne i ścieżki rowerowe i piesze, niedaleko znajdujące się odkrycia paleontologiczne zapewniają bezpośredni kontakt z niepowtarzalną fauną i florą tych miejsc. Gościnni gospodarze podzielą się z Państwem sekretami receptur na tradycyjne potrawy regionalne, a przy wieczornym ognisku będą mogli Państwo posłuchać lokalnych historii, przyśpiewek ludowych oraz degustować lokalne trunki. 

	DZIEŃ 1

	900 – 1000
	Przyjazd i zakwaterowanie w gospodarstwie agroturystycznym u pana Skrzypczyka ul. Wiejska 59, Dąbrowice, gmina Chrząstowice

	1100 – 1700
	Wizyta w JuraParku + obiad na miejscu(

	1700 - 2200
	Ognisko i wieczór z gawędziarzem, poczęstunek                                                                                                                                        

	DZIEŃ 2

	900 - 1000
	Śniadanie                                                                                                        

	1000 - 1400
	Wycieczka rowerowa – prezentacja walorów przyrodniczych terenu  lub przejazd bryczką                                                                                                                         

	1400 – 1500
	Obiad na wolnym powietrzu                                                                        

	1500 – 1700 
	 Zwiedzanie Izb Regionalnych w Dębiu  lub Dębskiej Kuźni                  

	1900- 2100
	Ognisko, muzykowanie, poczęstunek                                                                                                                                                            

	DZIEŃ 3
	

	900 - 1000
	Śniadanie                                                                                                            

	1000 – 1300
	Fitness na wolnym powietrzu i odnowa biologiczna: masaż leczniczy/relaksacyjny, Kinesiology Taping, Gimnastyka na świeżym  powietrzu                                                                                                            

	1300- 1500
	Obiad – prezentacja przygotowywania potraw tradycyjnych                   

	1500 - 1700
	Spacer po okolicznych lasach /ścieżki spacerowe

	1800 
	Wyjazd


( przejazd do Jura Parku własnym transportem
Oferta przygotowana dla grupy liczącej minimum 5 osób i maksimum  15

Cena od osoby: 330/360 zł (w zależności czy goście korzystają w drugi dzień z rowerów czy bryczki)
Kontakt: 698643513, waskrzypczyk@onet.eu

