O tym, jak moj tata zaraza swojq pasja innych.

Mie¢ wlasne hobby

Sa na $wiecie takie osoby, ktore maja swoja wielka pasje czy tez hobby. Nie bytoby w tym
nic niesamowitego i nadzwyczajnego, gdyby nie to, Ze ta swoja pasja, zamitowaniem potrafiag
zarazi¢ innych i zmusi¢ ich do dziatania. Jedni podrézujg i opowiadajg o najodleglejszych
zakatkach $wiata, ktore zwiedzili, wydajg ksigzki na ten temat; inni wykonujg niesamowite
ozdoby, przedmioty, ktoére poézniej moga sprzedac i zarobi¢ na tym pienigdze. Nigdy jednak
nie myslatam, ze takie osoby sg w mojej najblizszej okolicy, a co dopiero w moim domu.

MJj tata, Janusz Szafarczyk, zawsze lubit sport. Troche jezdzit na rowerze, chodzit po gorach,
czesto ogladat rowniez roznorakie imprezy sportowe w telewizji (mistrzostwa Europy,
Swiata, olimpiady). Podziwial sportowcéw za ich wytrwato$¢, dazenie do celu, a takze godne
reprezentowanie naszego kraju czy tez jego regionu.

Poczatki

Przygoda taty z bieganiem rozpoczeta si¢ doktadnie w dzien moich szostych urodzin — 18
listopada 2002 roku. Tego dnia doszedt do wniosku, ze Zle wyglada, jest za gruby, nie miesci
si¢ w swoje stare ubrania. Postanowit wiec co$ z tym zrobi¢. A ze w Dobrodzieniu nie byto
zadnej sitowni lub innego miejsca do trenowania, tata postanowil, ze bedzie biegal, bo jest to
najlatwiejszy i jeden z tanszych sportéw. Zatozyt jakie$ trampki i pobiegt przed siebie.
,Pobiegl” to moze troche za duzo powiedziane, poniewaz jak wiadomo poczatki zawsze sg
najtrudniejsze. Najpierw byt szybki marsz, potem truchcik. Cata rodzina, koledzy taty,
znajomi mysleli, ze to chwilowe. Mowili, Ze przejdzie mu, wigcej nie bedzie si¢ cheiato. Ale
tata postanowil wszystkim udowodnic¢ jak bardzo si¢ mylili 1 pokaza¢, ze jak czego$ chce, to
to osiagnie. No i1 postawit na swoim. Od tamtego czasu wychodzil wieczorami na najpierw
krotkie, lecz z czasem diuzsze przebiezki.

5. kwietnia 2003 roku wystartowal w swoich pierwszych zawodach biegowych na 10
kilometréw w Strzebinu (k. Lublinca). Czas, w poréwnaniu z tym, jaki osigga obecnie, byt
staby. Jednak ta rado$¢, zadowolenie po tym biegu byly niezapomniane, rekompensowaty
wszystko. Nastepnie byty kolejne starty w zawodach, coraz lepsze wyniki, bicie wtasnych
»Zyciowek” chocby o kilka sekund. W koncu tata powiedzial: ,,czas na maraton”. Maraton to
jak wiadomo 42,195 km. Zanim go jednak przebiegt, to dtugo si¢ do niego przygotowywat.
Stosowat odpowiednia diete, biegal wedtug planu przygotowawczego.

27. kwietnia 2003 przebiegt wlasnie swoj pierwszy w zuciu bieg maratonski. Stato si¢ to
podczas 21. edycji Maratonu Wroctawskiego. Mozna powiedzie¢, ze od tego momentu
przygoda z bieganiem ruszyla ze zdwojong sita. Wyjazdy na zawody w prawie kazdy
weekend, kolejne pary butow do biegania, stroje sportowe.

Na poczatku tata biegal sam. Z czasem jednak jego pasja zaczgli interesowac si¢ takze inni
mieszkancy naszego miasta 1 jego okolicznych wiosek. Byli to glownie znajomi, ktorzy idac



za przyktadem taty, postanowili sprobowac swoich sit w tym sporcie. Z biegiem czasu
przybywato ich coraz wigcej — starszych i mtodszych, kobiet i mezczyzn. Umawiali si¢ na
wspolne treningi, a pdzniej takze na wyjazdy na zawody.

Pomyst

Po uczestnictwie w naprawde wielu juz zawodach biegowych, tata razem z kilkoma
zapalonymi juz biegaczami, postanowili sprobowa¢ zorganizowa¢ podobne zawody u nas, w
Dobrodzieniu. Pomyst na poczatku wydawat si¢ troche szalony, poniewaz taka impreza
wymaga dobrej organizacji i dosy¢ sporych naktadow finansowych, a nasze miasteczko nie
nalezy bowiem do najwigkszych i najbogatszych. Jednak wladze miasta okazaty si¢
przychylne tej idei, a i okoliczni sponsorzy réwniez nie zawiedli.

Przy pierwszym biegu nikt nie wiedziat jak to bedzie, co si¢ wydarzy. Wszyscy byli
podenerwowani, bo w konicu mieli by¢ odpowiedzialni za duzg liczbe osoéb, ktorymi jako$
trzeba byto pokierowac. I Ogdlnopolski Bieg ,,Dobrodzienska Dycha”(tak bowiem zostat
nazwany) odbyt si¢ 22 lipca 2006 roku o godzinie 16.30 przy okazji corocznych obchodow
Dni Dobrodzienia i odpustu ku czci Swietej Marii Magdaleny. Zjechato sie 146 biegaczy
m.in. z Wroctawia, Opola czy tez z Cz¢stochowy. Mozna powiedzie¢, ze wszystko dobrze
,Wyszto”. Po biegu kazdy otrzymat bon na positek, bylo wrgczenie symbolicznych pucharow,
kazdy otrzymatl pamigtkowy medal, odbyto si¢ losowanie nagrod, wsrdd ktorych znajdowat
si¢ nawet wysokiej klasy fotel, ufundowany przez sponsora gtownego — Firm¢ KLER S.A. Na
stronie MaratonyPolskie.PL, ktora poswigcona jest imprezom biegowym, na ktorej kazdy
biegacz moze wypowiedzie¢ si¢ na temat danego biegu w ktorym uczestniczyl, a takze
podpowiedzie¢ jego organizatorom co jeszcze mozna poprawi¢ lub po prostu pogratulowac
imprezy, wigkszos¢ komentarzy byla naprawde przychylna. Jedni dawali najwyzsze oceny
biegu, inni troch¢ krytykowali, ale jedno i tak bylo pewne: kolejna edycja musi si¢ odby¢.

Pasja a promocja naszego miasta i gminy

[ tak to ,,Dobrodzienska Dycha” na stale wpisata si¢ w kalendarz imprez kulturalnych i
sportowych naszego miasta 1 gminy. Z kazda edycja poprawiata si¢ organizacja biegu oraz, co
najwazniejsze, frekwencja. W drugiej odstonie wystartowato prawie 250 oséb, w trzeciej —
314 biegaczy. Swoja obecnoscia bieg zaszczycil znany satyryk oraz aktor, Jacek Fedorowicz.
Przyjechat on bowiem z okazji wspomnianych juz Dni Dobrodzienia, gdzie miat poprowadzi¢
spotkanie autorskie. Przed nim, korzystajac z okazji, wzigt udziat w dobrodzienskim biegu.
Sam pytany jak to si¢ stalo, Ze tutaj biegnie odpowiedzial, Ze po prostu lubi to robi¢ 1 juz.
Natomiast i1lo$¢ 0sob startujaca w IV edycji biegu pobita wszystkie dotychczasowe.
Wystartowato bowiem ponad 500 biegaczy dostownie z calej Polski 1 nie tylko. Pojawili si¢
takze zawodnicy z Niemiec, Czech oraz Ukrainy. IV Dobrodzienska Dycha stala si¢ rowniez
najwigkszym biegiem na Opolszczyznie! Pobila m.in. Bieg Opolski. Biegaczom na pewno na
dlugo pozostanie w pamieci ze wzgledu na bardzo ekstremalne warunki pogodowe: strugi
padajacego deszczu, pioruny oraz grad. Nie byto tatwo, ale caty zespot organizacyjny pod
kierownictwem taty Janusza wypadt dobrze i poradzit sobie w tych warunkach. Z kolei na V
,Dyche” do Dobrodzienia w 2010 roku zjechato si¢ ponad 480 biegaczy réwniez z kazdego



zakatku naszego kraju. Tym razem pogoda byla z gota odmienna: razgce stonce i ponad
trzydziesci stopni Celsjusza na termometrze.

Co w Polsce wiadomo o Dobrodzieniu?

Przed organizacjg biegdbw w Dobrodzieniu, byt on postrzegany jako ,,Miasto Stolarzy”. No ale
nie bez przyczyny. W calej Gminie Dobrodzien miesci si¢ okoto 100 zaktaddéw stolarskich,
na czele z Dobrodzienskimi Fabrykami Mebli S.A. oraz rozpoznawang juz w Europie i nie
tylko Firma ,,Meble Kler S.A.”

Jednak dzieki biegom o naszym miescie, przynajmniej w spotecznosci biegaczy, ustyszata
cata Polska 1 coraz czesciej kojarzy go wtasnie z tym sportem. ,,Nasz bieg” u wielu Polakow
jest juz na state wpisany w ich terminarz startoéw. O coraz wyzszym poziomie imprezy
swiadczy coraz wigcej biegaczy z duzych miast, jaki i bardzo dalekich miejscowosci (np. ze
Szczecina).

Jezeli méwimy o sukcesach ,,Dychy”, trzeba koniecznie wspomnie¢ o nagrodach jakie zostaly
jej przyznane. Pierwsze wyrdznienie organizatorzy otrzymali w 2008 roku za bardzo dobra
organizacj¢ 1 wspanialg atmosfer¢ panujaca na zawodach, przyznang dzigki gtosom
internautow. Druga nagroda byla juz znacznie bardziej prestizowa — status ,,Ztotego Biegu”
roku 2009. ,,Dobrodziefiska Dycha” znalazta si¢ posréd 17 nominowanych biegoéw i zajeta w
tym zestawieniu 7. miejsce, wyprzedzajac takie imprezy jak Maraton Warszawski czy
Krakowski oraz Potmaraton w Pile. (Obie nagrody przyznane przez portal
MaratonyPolskie.PL).

To dzi¢ki Januszowi Szafarczyk...

Mysle, ze to whasnie dzigki mojemu tacie do Dobrodzienia 9 lat temu zawitat taki pickny
sport, jakim jest bieganie. To dzigki niemu innym ludziom tez ,,zachciato si¢” zrobi¢ co$ ze
sobg i swoim zdrowiem. Oprocz ,,Dychy” tata organizuje inne, poboczne biegi jak Zimowy
Maraton na Raty (ZiMNaR), biegi niepodleglosciowe, majowe czy tez z okazji urodzin,
pontyfikatu, beatyfikacji papieza Polaka — Jana Pawta II. Od niedawna wprowadzona zostata
druga kategoria startow — Nordic Walking, stworzona specjalnie dla mitosnikow tzw. kijkow.

Pod wzgledem biegowym w Dobrodzieniu zawsze si¢ co$ dzieje. I to za sprawa mojego taty,
Janusza, ktory naprawde poswigca mndstwo czasu i bardzo duzo pracy wktada w
przygotowanie tak §wietnych imprez.

Obecnie tata ma 42 lata i jest w trakcie przygotowan do széstej juz edycji ,,Dobrodzienskie;j
Dychy”. Powoli trwaja juz zapisy elektroniczne, zamawianie medali i pucharéw. Przez te pare
tygodni przed i po imprezg tata w catosci oddaje si¢ nawatowi spraw organizacyjnych. Ale
tata jest perfekcjonista: jezeli ma cos zrobi¢ byle jak, ,,po tepkach”, to juz woli w ogdle si¢ do
tego nie zabiera¢. Mysle, ze 1 tegoroczna odstona wypadnie rownie dobrze jak ubiegte, a
wktad mojego taty zostanie ponownie doceniony.



Dlatego uwazam, ze osoba mojego taty jak najbardziej przyczynia si¢ do promocji naszego
miasta i calej gminy w Polsce. Oddaje si¢ swojej pasji, a przy okazji pokazuje, ze jest
prawdziwym lokalnym patriota.
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